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FORMATION INITIALE ET RECYCLAGE AU PORT DES A.R.I 

 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 
A l’issue de la formation les stagiaires seront capables de : 

 Réaliser une inspection visuelle sur un ARI 
 S’équiper d’un ARI 
 Evoluer sous ARI sur un parcours simple et sans obstacles 
 Appliquer les consignes de sécurité et d’entretien de l’ARI. 
 Connaître les risques liés aux atmosphères toxiques ou appauvries en oxygène. 

 
PUBLIC CIBLE 
Toute personne devant évoluer ou intervenir dans une atmosphère toxique ou irrespirable (fumées, produits 
dangereux ou une atmosphère appauvrie en oxygène). 
 
PRE-REQUIS 
Aptitude médicale au port des ARI 
 
METHODE PEDAGOGIQUE 
Alternance de présentation théorique et d’exercices pratiques. Le formateur est susceptible d’utiliser, en 
fonction des situations rencontrées, des supports tels que diaporama PowerPoint, photographies, films. 
Un livret reprenant les points clés sera remis à chaque stagiaire en fin de formation. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES : 
PC, vidéo projecteur et divers supports pédagogiques tels que films, photos, diaporama, documents papiers et 
numériques. 
 
MODALITE D’EVALUATION : 
Un contrôle des connaissances sera assuré régulièrement tout au long de la formation et des évaluations 
théorique et pratique seront réalisées. 
 
DISPOSITIF DE SUIVI DE L’ACTION ET RENDU : 
Feuille de présences signées par demi-journées, attestation de fin de formation, feuille d’évaluation de fin de 
stage. 
 
PROGRAMME 
 
Les risques liés aux atmosphères non 
respirables 
Dangerosité des produits 
 
Présentation des différents types de protection 
 
Les appareils non autonomes 
Les appareils à adduction d’air comprimé à 
circuit ouvert et fermé 
Les appareils d’évacuation et de survie (dits 
auto- sauveteur) 

 
 
Les règles de sécurité liées à l’utilisation des ARI 
Les règles d’habillage 
Les règles d’entretien et de stockage 
 
Etude de vos différentes procédures et scenario 
 
Partie pratique : 
Apprendre à capeler un A.R.I 
Effectuer un parcours avec l’ARI 

 
ORGANISATION 
 

Formation ARI 

Encadrement Formateur en prévention des risques professionnels 

Effectif 10 stagiaires 

Durée 3.5 heures 

 


